
 

 ２００９年 パパフェスタ・ファミリーディ  
 １０月２４日 幼稚園でごはん塾が開かれました  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

こうのとり米のおいしいごはんが炊けました。 

 
お米を升で測り 
 
 
 
 
 
 
 
 
お米を水で洗い お釜にいれました。 
 
 
 
 
 
 

ご
飯
が 

炊
け
ま
し
た 

う
ー
ん 

良
い
匂
い 

お
い
し
そ
う



まき割りをし 
 
 
 
 
 
 
 
 
かまどに火をおこし ご飯を炊きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
お父さんやお母さんと一緒に《豚汁》づくりのお料理体験をしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 にんじん・さつまいも・ごぼう 
 あぶらげ・こんにゃくなどを切りました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
おいしい豚汁が 
できました。 

  

おいしいご飯が

炊けました。 



黒豆のさやを取りました。 
 

丹波の

黒豆 
豆のさや

とりも楽

しい！ 

お食事の時間 子ども達は、最高に楽しかったそうです。 

と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
ご
飯
が
炊
き

あ
が
っ
た
時
、
子
ど
も

達
の
顔
に
思
わ
ず
微

笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し

た
。 

 
 

母
よ
り 

「
お
こ
げ
」
が
さ
い

こ
う
で
し
た
。
緑
の

芝
生
も
園
庭
を
吹
き

抜
け
る
風
も
気
持
ち

よ
か
っ
た
で
す
。 

 
 
 
 
 

母
よ
り 

主
人
も
子
ど
も
も

「
か
ま
ど
の
ご
飯
お
い

し
か
っ
た
」
っ
て
言
っ

て
お
り
ま
し
た
。
あ
ま

り
ご
飯
を
食
べ
な
い
の

に
、
子
ど
も
が
、
ご
飯

を
３
杯
も
い
た
だ
い
た

の
は 

初
め
て
で
す
。

 
 
 
 
 
 

母
よ
り


